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Gomo trabajar el volumen de la voz

Por Anabel Cornago, con aportaciones de Ana Maria Porras Gonzalez y Angele
Broch Tanbién propuestasle Raquel Ayuda y ddocumento Como estimular
el lenguaje oral

Pictogramas de ARASAAC y Les Pictogrammes
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Estimulacién en autismo paso a paso
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Muchas personas con autismo tienen dificultades para la regular la entonacion, eyrdimo
volumen de la vozde reunido por eso diferentes ideas, juegos y estrategias, ademas de materiales
visuales y unas fichas de trabajo.

Sonidos fuertes y débiles:

SONIDO FUERTE

SONIDO DEBIL

Realizassonidos de intensidades fuertes y débiles (palmadas, golpes de la mano sobre la rodilla,
golpes con el pie en el suelgplpes en instrumentos musicales, egccomentada diferencia entre
fuerte y débilmientras muestras los pictogramas.

Luego colocas los pictogramas delante del nifio y pides que levante el que corresponda de acuerdo a
los sonilos que ralizas.Si el nifio tiene lenguaje oral, que diga si el sonido es fuerte o débil.
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Palabras fuertes y débiles:

BLA,BLA
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palabras fuertes palabras débiles




Pides al nifio que escuche con atenciBronuncias una frase. Por ejpla: 6En casane como un
helado de chocolate Dirasla palabra casa con intersidad débil, y la palabrahelado> con
intensidad @ierte. Pide luego al nifio que diga qué palabra ha sonado fuerte y cual ha sonado débil, o
gue levante el pictograma correspadedte.

Practica comas frases.

Pide luego al nifio que repita tus frases con la misma intensidad que tu lo has hecho.

Subir o bajar el volumen de la radio

Y * Vg, ,

- -

bajar volumen subir volumen

Presentasun aparato de radio al nifio, y le explicas como funciona el interruptor del
volumen. Si lo subes, el volumen sera fuerte. Si lo bajas, el volumen sera débil.

Dej luego que el nifitd manipule, y vaya diciendo si el volumen es fuerte o débil.

Juega luego con el nifiocgubirle el volumea (y diga una frase) o @ajar el volumeay
diga otra frase.

Lejos y cerca

Lejos cerca

Idea de Raquel AyudéConmarcadores visuales en el suelo (por ejemplo, cintas adhesivas de
colores o huellas de plastico), se marcan las distancias que implican estar lejos y cerca. Estas
distancias se asocian con el volumen de voz adecuado: se habla mas bajito cuando eltoterloc




esta cerca y mas alto, cuando se aleja. Es importante explicitar al nifio cuando las personas se
encuentran lejos y cuando estan cerca; en caso contrario, como nos ha ocurrido, podra suceder que,
al alejarnos tan solo un paso, el nifio entienda querastalejos y empiece a gritarrosb
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Trabaja con el nifio el apoyo visual anterior, que tenga claro que curaiidlamos podemos utilizar
diferentes volumenes de voz y que el volumen de voz se adapta a las situaciones.

Practica con el nifio los diferentes tioienes: silencio, susurrar, tono de conversacion, voz alta y
gritar. Puedes imprimir, recotar y laminar los pictos. Luego, dices una frase, le presentas uno de los
pictos al nifio y él repite la frase con el voluntgre marca.

Si el nifio tiene complicado decir frases, practicalo con que diga los nimeros del 1 al 5 con los
diferentes volumenes de voz.

Historia social elhorada por Ana Mria Porras Gonzalez
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0 1 2 3 4 5
Pensamientos  Misa Clase Enfadado GOL SOCORRO
Silencio Biblioteca Casa Llamar a mama AYUDA

Dormir Secreto Tienda
Cine Pedir jugar

La voz se adapta a las situaciones:
(del documento Estimulacion del lenguaje oral)

Proponer situaciones que generalmerimplican el usale una determinada intensidad de voz. Los
nifilos deberan decir una misma frase adaptandola, en su intensidad, a la situacion.

Por ejemplo:«Hoy es juevesserd la frase. Llamar a un nifio. ProponedgComo dirias la frase si
estas en clase, todos los nificabajando y te pregunta un compafiero qué dia es hoy?"dgbit).

Continuar asi con otros nifios:
- «¢ Y si estas en el jardin y desde lejos te preguntan? fuerte).
- «¢ Y si te pregunta el profesor enselaen una puesta en comun?» (voz normal).

- =Y si vas a llamar a tu hermano, que esta dormido y no le gusta quepleri@esde forma
brusca?" (voz débil).

-«¢ Y si estas en el cine (0 en la iglesia) y no puedes molestar a los que estan al lado?» (voz débil).

Fichas de trabajo preparada por Angeles Broch Ruiz.




Recorta para luego pegar en las situaciones:
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biblioteca

fiesta

iglesia
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Frases con emociongigea de Raquel Ayuda)
Tienes preparadasn tarjetasfrases emocionalmente neutrasLJ2 NJ S2SYLJX 2> a[ | f#

colocarlas en un montén boca abajo. Por otro lado, elaborar tarjetas quesentenlas emociones
bésicas:
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El nifio cogera una tarjeta con una frase y una tarjeta de emocion y tendra que decir la frase como si
estuviera sintiendo la emociéiil tienes que adivinagué emocién esta transmitiendo.

Podéis cambiar los papeles, tu dices la frase y el nifio adivina.
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Hablar con tono agradable regala alegr

Si hablason tono desgradable porstristes a los demas
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Siempre hay mtivos para estaCONtE@NTO vy tener buen humor:

Sonreir o vt

ET0]




